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بازيافت
بازيافت به آماده سازى مواد براى استفادة مجدد گفته مى شود. موادى كه مى توان آن ها را 
بازيافت كرد عبارت اند از آهن آلات قراضه، پلاستيك، شيشه، كاغذ، مقوا و برخى مواد شيميايى 

زباله كه به كود كمپوست تبديل مى شود.
بازيافت از به هدر رفتن منابع سودمند و سرمايه هاى ملى جلوگيرى مى كند و مصرف مواد 
خام و مصرف انرژى را كاهش مى دهد. با اين كار توليد گازهاى گلخانه اى نيز كاهش مى يابد. 

بازيافت مهم ترين مفهوم در مديريت پسماند است.

تفكيك
ــأ مواد بازيافتى يا به عبارتى بازيافتنى ها بيشتر، منازل مسكونى و صنايع هستند.  منش
براى آسان تر كردن امر بازيافت معمولاً دو نوع جداسازى مواد صورت مى گيرد كه «تفكيك 
ــهر و خيابان ها و  ــطح ش در مبدأ» و «تفكيك در مقصد» نام دارند. تفكيك در مبدأ در س
فروشگاه ها از طريق سبدها و سطل هاى جداسازى مواد انجام مى شود ولى براى تفكيك در 
مقصد مكان ويژه اى به نام مركز بازيافت مواد در نظر گرفته شده است. در مركز بازيافت مواد 
بازيافتى و غيرقابل بازيابى دسته بندى مى شوند. بسيارى از فروشگاه ها و كارخانه هاى بزرگ 
ــرو، بطرى هاى شيشه اى و روزنامه هاى باطله را به منظور  مواد زايد مانند قوطى هاى كنس

بازيافت از مشترى بازخريد مى كنند.

مشكلات ناشى از رعايت نكردن مسائل بهداشتى و زيست محيطى 
زباله

ــتى حاصل از عدم كنترل زباله هاى شهرى و پيامد هاى سوء آن در  مضرات بهداش
ــت. وجود مواد  ــرى، بخش مهمى از بيمارى ها را به خود اختصاص داده اس جوامع بش
غذايى، پناهگاه هاى مناسب، رطوبت و شرايط زيست  مساعد در زباله هاى شهرى، امكان 
تكثير و رشد سريع حشرات و موجودات موذى را به وجود مى آورد كه مقابله با آن ها بسيار 
مشكل است. همچنين انتشار آلودگى يا انتقال بسيارى از بيمارى هاى مهلك در جامعه  
ما موجب گرديده است كه كشور ما در زمرة مصرف كنندگان اصلى دارو قلمداد شود و 

آلودگى شيميايى بر آلودگى هاى محيط ما اضافه گردد.
زباله، مخصوصاً پسماندهاى غذايى و بخش فسادپذير آن، هنگامى مى تواند مفيد 
ــان كنترل شود و يا به وسيلة بازيافت  ــود كه با روش هاى مناسب توسط انس واقع ش
ــتى قسمت هايى از مواد آن مورد استفادة مجدد قرار گيرد. اين مواد هنگامى  بهداش
ــتى، ذخيره سازى، جمع آورى، بازيافت  براى آدمى مضرند كه خارج از اصول بهداش

ــوند. در اين صورت با انتشار  و يا دفع ش
زباله ها در محيط و يا تلنبار شدن آن ها 
در حواشى شهرها، محيطى مناسب براى 
ــد و نمو حشرات، جوندگان و  توليد، رش
ــوذى به وجود مى آيد  ديگر موجودات م
كه به علل مختلف موجب آلودگى محيط 
ــف در آن  ــاى مختل ــار بيمارى ه و انتش
مى شوند. در راستاى پيشگيرى از حوادث 
ناشى از دفع غيربهداشتى اين مواد، لزوم 
شناخت روش هاى جمع آورى و دفع زباله 
ــا خطرات و  ــنايى ب ــه مهم تر آش و از هم
بيمارى هاى ناشى از آن ها اهميت خاصى 

دارد.

كاهش  و  مصرف  الگوى  اصلاح 
توليد زباله

«بخوريد، بياشـاميد ولى اسراف 
نكنيد. (قرآن كريم)»

ــانى  توليد زباله محصول فعاليت انس
ــه با الگوى  ــت و كميت و كيفيت زبال اس
مصرف كالا و مواد توسط قشرهاى گوناگون 
اجتماع رابطة مستقيم دارد. لذا در چرخة 
ــع زباله، «مصرف» اولين  كامل توليد و دف
ــود و از اين رو تأمل و  حلقه شناخته مى ش
ــيار ضرورى و  ــق در الگوى مصرف بس تعم

حائز اهميت است.
ــرف كالاها ارزش  ــى كه مص در جوامع
ــارى و  ــة تبليغات تج ــود، ارائ تلقى مى ش
ــزان مصرف مواد و  ــت، مي آموزه هاى نادرس
ــرورى فراتر مى رود  ــد معقول و ض كالا از ح
ــماند يا زبالة بيشترى توليد  و در نتيجه، پس
مى گردد كه معضلات و مشكلات خاص خود 

را دارد.

كودكان
و مشاركت در بازيافت كاغذ
مريم طاهريان
كارشناس ارشد علوم ارتباطات و دبير آموزش وپرورش
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ــه و  ــر پاي ــلامى، ب ــگ اس در فرهن
اساس موازين شرعى، اخلاقى، اقتصادى، 
اجتماعى و فرهنگى از مناظر گوناگون بر 
پرهيز از اسراف تأكيد شده و حفظ منابع 
و موهبت هاى خداوند همواره مورد توجه 

قرار گرفته است.
ــوارد فوق ضرورت دارد  با عنايت به م
ــرف كالا و مواد  ــيوه هاى تهيه و مص در ش
تجديدنظر كنيم و با رعايت اصول به اصلاح 
الگوى مصرف بپردازيم تا در گام اول توليد 
زباله، تفاوت ها و تأثيرات چشمگير و بسيار 

قابل ملاحظه اى را شاهد باشيم.
ــت كه در  ــان داده  اس ــات نش مطالع
يك سال تحصيلى سرانة ساليانه توليد كاغذ 
باطله هر دانش آموز تهرانى فقط در محيط 
ــت كه با توجه به  مدرسه يك كيلوگرم اس
تعداد دانش آموزان در اين سال (1687915 
ــود. در زمان اين  نفر) جمعاً 1688 تن مى ش
مطالعه، ميزان كاغذهاى باطله و بازيافت شده 
ــبه شده است  ــور 65000 تن محاس در كش
ــامل  كه نه درصد ميزان كاغذ مصرفى را ش
ــط شركت هاى مختلف مورد  مى شود و توس

استفاده قرار مى گيرد.
ــان  ــى از تيترهاى روزنامة خراس اين يك
ــصت درصد  ــان داده ش ــت: تحقيقات نش اس
ــط كودكان و نوجوانان  زباله هاى مشهد توس

توليد مى شود.
ــه بين 400 تا  ــهدى روزان هر كودك مش
450 گرم انواع زباله توليد مى كند، بخش  زيادى 
از زبالة توليدى كودكان ظروف يك بار مصرف و 
كاغذ است. اين آمار بسيار بالا و قابل تأمل است.

 آموزش در مهدكودك ها
مهم ترين سال هاى شكل گيرى شخصيت 
ــت. از آنجا كه  ــان چهار تا شش سالگى اس انس
ــود را از طريق كودكان منتقل  ما ارزش هاى خ
مى كنيم براى نگهداشت آن ها نيز بايد از كودكان 
ــروع كرد. ارزش هايى مانند همكارى، تعاون،  ش
ــاع از حقوق خود و  ــران، دف رعايت حقوق ديگ
ــال هاى پيش از  ــت در س مراقبت از محيط زيس
ــتان در كودك ريشه مى دواند. پژوهشگران  دبس
معتقدند بهترين شيوة نهادينه كردن عادت هاى 

مثبت، آموزش، آن هم آموزش اين عادت ها از دوران كودكى است. حفاظت از محيط زيست 
ــود تا به يك باور ذهنى تبديل شود. اين  ــت كه بايد از كودكى آموخته ش هم عادتى اس
باور كودك را موظف مى كند تا از يگانه زيستگاهى كه در آن زندگى مى كند به بهترين 
ــنين آموزش هاى درستى در محيط خانواده و  ــدارى كند. اگر در اين س وجه ممكن پاس
مهدكودك ها در زمينة دورى از اسراف و بازيافت به كودكان داده شود، زمينه براى ايجاد 
ــود. زمان به سرعت مى گذرد و اگر فرصت آموزش كودكان  فرهنگ بازيافت مهيا مى ش
را از دست بدهيم، بزرگ ترين فرصت را از دست داده ايم. در كارآفرينى هميشه تأكيد 
بر بهره گيرى از بهترين فرصت هاست و آموزش كودكان در اين زمينه ستونى را پديد 
ــت. اين ضرب المثل چينى را به خاطر داشته باشيم كه  ــيار محكم اس مى آورد كه بس

مى گويد: «پول، ثروت بى جان است ولى بچه ها ثروت زنده هستند.»
مربيان مهد با آموزش هاى مسستقيم و غيرمستقيم مى توانند تأثير بسزايى در 
ــند. آن ها با استفاده از مسابقات نقاشى، ارائة نمايش و  ــد اين فرهنگ داشته باش رش
سرود، داستان، شعر، ترانه، برپا كردن نمايشگاه و... در اين زمينه مى توانند كودكان را 

به اين كار علاقه مند كنند.
تحقيقات بسيارى نشان مى دهند كه حمايت از رشد و تكامل اولية كودك نه تنها 
ــبب توانايى  ــار فورى براى كودك و والدينش دارد، در بلندمدت نيز س نتايج سرش

بيشترى براى ايفاى نقش در جامعه مى شود.

عادت هايى كه بايد نهادينه شوند:
مهدكودك ها محيط بسيار مناسبى براى آموزش مى باشند.

1. استفادة بهينه از كاغذ؛ نقاشى كردن يكى از نخستين مهارت ها و علايق 
كودكان است. اغلب كودكان به محض آنكه بتوانند قلم به دست بگيرند، نقاشى 
مى كشند. بنابراين، نخستين آموزش ها بايد از همين نقطه آغاز شود. به كودك 
توضيح بدهيم مدادى كه با آن نقاشى مى كند چطور ساخته شده است. سپس 
ــتفادة بهينه از مدادرنگى ها و نتراشيدن بى روية آن ها،  به او ياد بدهيم كه با اس

مى تواند به حفاظت از جنگل ها و درختان كمك كند.
2. گام  بعدى برگه هاى نقاشى است. علاوه بر دفتر نقاشى كه براى او 
مى خريم، برگه هاى باطله اى را كه يك رويشان سفيد و قابل استفاده است، دور 
نريزيم و روى ميز كودك، كنار مدادرنگى هاى او قرار بدهيم تا از اين برگه ها 
براى نقاشى استفاده كند. شيوة درست شدن كاغذ را براى او توضيح بدهيم و 
سپس به او شرح بدهيم كه با استفادة مناسب از كاغذها مى تواند مانع از قطع 

درختان براى توليد كاغذ شود.
ــايل دورريختنى منزل  3. بازيافتى هـا را دريابيم؛ با جمع آورى وس
ــتفادة مجدد از آن ها مسئلة بازيافت  ــخصى فرزندمان و اس ــايل ش يا وس
ــال، به كمك فرزندمان  ــا را به او بياموزيم. به طور مث ــع آورى زباله ه و جم
ــوييم و با بريدن درِ آن ها، از  ــابه را جمع كنيم. آن ها را بش قوطى هاى نوش
اين قوطى ها جاقلمى براى روى ميز تحرير فرزندمان درست كنيم. ازاين 
قوطى ها يا ظرف هاى پلاستيكى مواد شوينده مى توانيم به عنوان گلدان  

هم استفاده كنيم.
ــت و وجود  ــه كودك را با طبيع 4. بـازى در طبيعـت؛ براى آنك
موجودات مختلف در طبيعت يا نعمت هاى طبيعى مثل باران آشنا كنيم، 
بازى ها و آزمايش هاى ساده اى را همراه او انجام دهيم. مثلاً هنگام بارش 

ــه و  ــر پاي ــلامى، ب ــگ اس در فرهن
اساس موازين شرعى، اخلاقى، اقتصادى، 
اجتماعى و فرهنگى از مناظر گوناگون بر 
پرهيز از اسراف تأكيد شده و حفظ منابع 
و موهبت هاى خداوند همواره مورد توجه 

ــوارد فوق ضرورت دارد  با عنايت به م
ــرف كالا و مواد  ــيوه هاى تهيه و مص در ش
تجديدنظر كنيم و با رعايت اصول به اصلاح 
الگوى مصرف بپردازيم تا در گام اول توليد 
زباله، تفاوت ها و تأثيرات چشمگير و بسيار 

ــت كه در  ــان داده  اس ــات نش مطالع
يك سال تحصيلى سرانة ساليانه توليد كاغذ 
باطله هر دانش آموز تهرانى فقط در محيط 
ــت كه با توجه به  مدرسه يك كيلوگرم اس
1687915

ــود. در زمان اين   تن مى ش
مطالعه، ميزان كاغذهاى باطله و بازيافت شده 
ــبه شده است   تن محاس
ــامل  كه نه درصد ميزان كاغذ مصرفى را ش
ــط شركت هاى مختلف مورد  مى شود و توس

ــان  ــى از تيترهاى روزنامة خراس اين يك
ــصت درصد  ــان داده ش ــت: تحقيقات نش اس
ــط كودكان و نوجوانان  زباله هاى مشهد توس

400 تا 
 گرم انواع زباله توليد مى كند، بخش  زيادى 
از زبالة توليدى كودكان ظروف يك بار مصرف و 
كاغذ است. اين آمار بسيار بالا و قابل تأمل است.

مهم ترين سال هاى شكل گيرى شخصيت 
ــت. از آنجا كه  ــان چهار تا شش سالگى اس انس
ــود را از طريق كودكان منتقل  ما ارزش هاى خ
مى كنيم براى نگهداشت آن ها نيز بايد از كودكان 
ــروع كرد. ارزش هايى مانند همكارى، تعاون،  ش
ــاع از حقوق خود و  ــران، دف رعايت حقوق ديگ
ــال هاى پيش از  ــت در س مراقبت از محيط زيس
ــتان در كودك ريشه مى دواند. پژوهشگران  دبس
معتقدند بهترين شيوة نهادينه كردن عادت هاى 

مثبت، آموزش، آن هم آموزش اين عادت ها از دوران كودكى است. حفاظت از محيط زيست 
ــود تا به يك باور ذهنى تبديل شود. اين  ــت كه بايد از كودكى آموخته ش هم عادتى اس
باور كودك را موظف مى كند تا از يگانه زيستگاهى كه در آن زندگى مى كند به بهترين 
ــنين آموزش هاى درستى در محيط خانواده و  ــدارى كند. اگر در اين س وجه ممكن پاس
مهدكودك ها در زمينة دورى از اسراف و بازيافت به كودكان داده شود، زمينه براى ايجاد 
ــود. زمان به سرعت مى گذرد و اگر فرصت آموزش كودكان  فرهنگ بازيافت مهيا مى ش
را از دست بدهيم، بزرگ ترين فرصت را از دست داده ايم. در كارآفرينى هميشه تأكيد 
بر بهره گيرى از بهترين فرصت هاست و آموزش كودكان در اين زمينه ستونى را پديد 
ــت. اين ضرب المثل چينى را به خاطر داشته باشيم كه  ــيار محكم اس مى آورد كه بس

مى گويد: «پول، ثروت بى جان است ولى بچه ها ثروت زنده هستند.»
مربيان مهد با آموزش هاى مسستقيم و غيرمستقيم مى توانند تأثير بسزايى در 
ــند. آن ها با استفاده از مسابقات نقاشى، ارائة نمايش و  ــد اين فرهنگ داشته باش رش
سرود، داستان، شعر، ترانه، برپا كردن نمايشگاه و... در اين زمينه مى توانند كودكان را 

به اين كار علاقه مند كنند.
تحقيقات بسيارى نشان مى دهند كه حمايت از رشد و تكامل اولية كودك نه تنها 
ــبب توانايى  ــار فورى براى كودك و والدينش دارد، در بلندمدت نيز س نتايج سرش

بيشترى براى ايفاى نقش در جامعه مى شود.

عادت هايى كه بايد نهادينه شوند:
مهدكودك ها محيط بسيار مناسبى براى آموزش مى باشند.

1. استفادة بهينه از كاغذ؛ نقاشى كردن يكى از نخستين مهارت ها و علايق 
كودكان است. اغلب كودكان به محض آنكه بتوانند قلم به دست بگيرند، نقاشى 
مى كشند. بنابراين، نخستين آموزش ها بايد از همين نقطه آغاز شود. به كودك 
توضيح بدهيم مدادى كه با آن نقاشى مى كند چطور ساخته شده است. سپس 
ــتفادة بهينه از مدادرنگى ها و نتراشيدن بى روية آن ها،  به او ياد بدهيم كه با اس

مى تواند به حفاظت از جنگل ها و درختان كمك كند.
2. گام  بعدى برگه هاى نقاشى است. علاوه بر دفتر نقاشى كه براى او 
مى خريم، برگه هاى باطله اى را كه يك رويشان سفيد و قابل استفاده است، دور 
نريزيم و روى ميز كودك، كنار مدادرنگى هاى او قرار بدهيم تا از اين برگه ها 
براى نقاشى استفاده كند. شيوة درست شدن كاغذ را براى او توضيح بدهيم و 
سپس به او شرح بدهيم كه با استفادة مناسب از كاغذها مى تواند مانع از قطع 

درختان براى توليد كاغذ شود.
ــايل دورريختنى منزل  3. بازيافتى هـا را دريابيم؛ با جمع آورى وس
ــتفادة مجدد از آن ها مسئلة بازيافت  ــخصى فرزندمان و اس ــايل ش يا وس
ــال، به كمك فرزندمان  ــا را به او بياموزيم. به طور مث ــع آورى زباله ه و جم
ــوييم و با بريدن درِ آن ها، از  ــابه را جمع كنيم. آن ها را بش قوطى هاى نوش
اين قوطى ها جاقلمى براى روى ميز تحرير فرزندمان درست كنيم. ازاين 
قوطى ها يا ظرف هاى پلاستيكى مواد شوينده مى توانيم به عنوان گلدان  

هم استفاده كنيم.
ــت و وجود  ــه كودك را با طبيع 4. بـازى در طبيعـت؛ براى آنك
موجودات مختلف در طبيعت يا نعمت هاى طبيعى مثل باران آشنا كنيم، 
بازى ها و آزمايش هاى ساده اى را همراه او انجام دهيم. مثلاً هنگام بارش 
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باران ظرف هاى خالى مواد شوينده، بطرى هاى خالى شير و... را جلوى پنجره يا در حياط بگذاريم 
تا آب باران داخل آن ها جمع شود. سپس از فرزندمان بخواهيم با آب باران جمع شده در اين 
ظرف ها، گلدان هاى منزل را آبيارى كند. اين آزمايش به صورت ساده و عملى جمع شدن آب 
باران در درياها و اقيانوس ها را به كودك نشان مى دهد. علاوه بر اين او را با فوايد نزولات آسمانى 

آشنا مى كند. 
5. حفاظت از انرژى را بياموزيم؛ چند لحظه قبل از شروع برنامة مورد علاقة او تلويزيون 
يا راديو را از برق بيرون بكشيد. در جواب اعتراض او توضيح بدهيد كه اگر از انرژى برق يا هر 
انرژى ديگرى بى رويه استفاده كنيم، هنگام نياز ضرورى به آن، اين انرژى در اختيار ما نخواهد 
بود. تلويزيون يا راديو را روشن كنيد تا اين نبودن برق و لذت دوباره داشتن برق و تماشاى 

تلويزيون در ذهن او بماند. دربارة انواع انرژى، شيوه هاى توليد آن و... براى او توضيح بدهيد.
6. دانه بكاريم؛ براى آنكه فرزندمان مفهوم حفاظت از خاك و آب را به درستى دريابد، 
همراه او باغبانى كنيم. با كاشتن تخم سبزى ها يا دانه هايى مثل آفتابگردان در حياط منزل 
يا گلدان او را با مراحل رشد گياه، نياز گياه به خاك خوب، آب سالم، نور خورشيد و... آشنا 
ــب (مثل خاك  ــت يك نمونة كوچك را با خاك نامناس كنيم. براى درك بهتر او، بهتر اس
آغشته به نفت) يا آب ناسالم (آب مخلوط شده با مواد شوينده) رشد بدهيم تا كودك به 
خوبى تأثير آلودگى آب و خاك بر گياهان را ببيند. مقايسة گياه سالم و بيمار مفاهيم را 
ــت بيشتر  به خوبى به او مى آموزد. بازديد از گلخانه ها و پارك ها ارتباط او را با محيط زيس

مى كند.
7. آشغال ها را تفكيك كنيم؛ آموزش جدا كردن زباله هاى خشك و تر و جمع آورى 
و دفع زباله ها نكته ديگرى است كه بايد به خوبى به كودك آموخته شود. براى اين كار چند 
كيسه زباله انتخاب كنيم و آن را در محل مناسبى بگذاريم. روى هر كيسه با برچسب، 
نوع زباله اى را كه بايد درون آن بريزيم، مشخص كنيم. مثلاًٌ مواد پلاستيكى، قوطى هاى 
فلزى، ظرف هاى شيشه اى و كاغذ (براى جلوگيرى از آلودگى بهتر است فقط زباله هاى 
خشك را براى اين كار جمع آورى كنيم). سپس از فرزندمان بخواهيم تا براى جمع آورى 
و تفكيك زباله ها ما را همراهى كند. به اين ترتيب، او را با مسئلة جمع آورى، تفكيك و 

دفع صحيح زباله آشنا كرده ايم.
8. كاردستى بسازيم؛ ابتدا براى فرزندمان توضيح بدهيم كه پارچه، چوب، كاغذ 
و... چطور تهيه مى شوند. سپس با استفاده از پارچه هاى اضافى براى او وسايل مختلفى 
ــك، جاجورابى، جامدادى و... بسازيم. هر چقدر با استفاده از مواد به ظاهر  مثل عروس
دورريختنى مثل كاغذ، پارچه، چوب، پلاستيك (مثل ظرف هاى خالى مواد شوينده) 
و... وسايل جديد بسازيم به همان نسبت ارزش مواد را به فرزندمان آموخته ايم. از طرفى 
ــغال مى توان از موادى كه به ظاهر دورريختنى  به او مى آموزيم كه به جاى توليد آش

به نظر مى رسند، وسايل قابل استفاده ساخت.
ــرژى در منزل اعلام  ــار، روز بدون ان 9. يـك روز بـدون انرژى؛ ماهى يك ب
ــتفاده از وسايل برقى يا باترى،  ــباب بازى ها يا اس كنيم. در اين روز خاص بازى با اس

ــتفاده از  ــاى تلويزيون و... اس تماش
تلفن همراه و... ممنوع است. در اين 
ــايلى كه با انرژى  روز فقط بايد از وس
ــتفاده كنيم (مثلاً  كار نمى كنند، اس
ــباب بازى هاى غيربرقى و  بازى با اس
ــن كار فرزندمان  ــرى اى و...) با اي بات
ارزش و اهميت انرژى ها، جايگاه آن ها 
ــى امروز و ضرورت حفظ اين  در زندگ
منابع و جلوگيرى از به هدر رفتن اين 
ــوزد.  هفته اى  ــع باارزش را مى آم مناب
يك  بار گردش علمى ترتيب بدهيم يا 
اينكه در برنامه هاى تفريحى خانواده، 
آموزش هاى علمى را به طور غيرمستقيم 

بگنجانيم.
ــا خريد كتاب هاى  10. مطالعه؛ ب
ــت، حيات وحش،  ــى دربارة طبيع علم
ــا و  ــت، زباله ه ــت از محيط زيس حفاظ
ــاى بازيافت و دفع زباله او را به طور  راه ه
غيرمستقيم به سوى آشنايى با مفاهيم 
ــيوه هاى حفاظت از محيط  علمى و ش
ــوق  دهيم. فراموش نكنيم  ــت س زيس
ــه فرزندمان را اجبار نكنيم؛  براى مطالع
ــا را در معرض ديد او  همين كه كتاب ه
ــم و همراه او براى خريد كتاب به  بگذاري

كتاب فروشى برويم، كافى است..
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از  بايد  از محيط زيست هم عادتى است كه  حفاظت 
كودكى آموخته شود تا به يك باور ذهنى تبديل شود. 
اين باور كودك را موظف مى كند تا از يگانه زيستگاهى 
ممكن  وجه  بهترين  به  مى كند  زندگى  آن  در  كه 

پاسدارى كند  
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